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@® EDITORIAL

No cualquier reconciliacion...

Estamos convencidos de que cuando se habla de reconcilia-
cién, hablamos de ese profundo significado etimolégico de
la palabra: compuesta con el prefijo re- y el verbo conciliare,
vinculado al sustantivo concilium (asamblea, reunién,
unién). Es asi como reconciliare en origen, es hacer volver a
alguien a la asamblea, a la unién y al acuerdo con otros.

Se trata pues de una dindmica interior que podemos elegir
para vivir en cada momento de nuestra vida. Reconciliarnos
con nosotros mismos, con los vinculos familiares, comunita-
rios, sociales, politicos...En todas las dimensiones y direccio-
nes de la vida podemos elegir ser personas reconciliadas y
reconcialiadoras.

Hay un pasaje del Evangelio que siempre me llama la
atenciéon y me atrevo a decir que muchas veces pasa
desapercibido para nosotros cristianos y catdlicos: “Por lo
tanto, si traes tu ofrenda al altar y alli te acuerdas de que tu
hermano tiene algo contra ti, deja alli tu ofrenda delante del
altar y ve, reconciliate primero con tu hermano, y entonces
vuelve y presenta tu ofrenda”. (Mateo 5:23-25).

Esta propuesta de Jests nos centra en el valor del hermano
como fundamental presencia de Dios, y nos ayuda a

comprender como llegar a las ofrendas, al altar a la Eucaristia.

Muchas veces llegamos cargados de odios, rencores,
venganzas, todas ellas justificadas por nuestra aparente
razon, y atn en una vida de mayor coherencia cristiana se
puede llegar con eternos rencores, que llevamos dentro
dormidos en el corazén o en batalla interior, pero en definiti-
va siempre latentes. No los vemos delante nuestro, pero
estan en el peso de cada dia, en el ojo cargado en la mirada
hacia los otros, en eso que le restamos a los demas, en la
posibilidad de vernos en relacién como Dios nos cred y nos

concibe. jCuédnta paz, serenidad y plenitud le restamos a
nuestra vida y a la vida de los demas!

En este numero de Ciudad Nueva Interamericana, hemos
querido subrayar la importancia de la reconciliacién. No
solo como un posible deber, sino como la posibilidad, por
excelencia, de caminar cada dia por una senda de armonia
interior, de libertad que nos libera de tremendas ataduras
con nosotros mismos y con los demads, y podemos, como lo
subraya la meditacion de Chiara Lubich que proponemos y
el video de la especialista en psicologia alemana Brigitte
Charpentier, colaborar desde lo mas intimo de nosotros
mismos a la realizaciéon de la fraternidad, de la unidad en
todo el cosmos.

Tal vez no nos creemos tan importantes, no sabemos que
cada gesto cotidiano nuestro mueve también el universo y
no es una manera de decir, hoy es constatable por la teologia,
la espiritualidad y también por la ciencia.

Cada propuesta que hacemos y la continuidad de los titulos
en la revista en estos meses, subrayados por el nacidos, es
porque deseamos evidenciar que no son realidades que se
nos ofrecen solo fuera de nosotros, como el “Nacidos para
convivir, nacidos para ser fraternos y ahora Nacidos para
reconciliarnos”, se trata de comprender definitivamente que
son dimensiones que llevamos en nuestro ADN, que Dios
las plasmé en nuestro origen, y que estad en nosotros el
desarrollarlas, darles fuerza, conviccién y posibilidad de
plenitud.

Son todas propuestas para caminar juntos, para alentarnos,
para comprender que es posible.

Por Susana Nuin Niifiez
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@® POLITICA

La democracia es el
protagomsmo

de los ciudadanos

Las grandes crisis no solo apelan a la ética civica y a la responsabilidad individual y colectiva. Sirven también
para discernir lo trascendente de lo accesorio; lo esencial, de lo superficial. En esta reseiia de la entrevistaq, la
filésofa Adela Cortina advierte contra los dogmatismos ideoldgicos y los nacionalismos que levantan muros
entre los ciudadanos: «Es el momento de las alianzas. Ahora, més que nunca, debemos practicar la hospitali-

dad cosmopolitar.

Aristételes ya decia que «el fin del ser humano es
la felicidad». ; Algin consejo para estos dias duros
y los que vienen?

También recordaba Aristoteles, como todos los
clasicos, que la forja del carécter es lo més impor-
tante para conseguir la felicidad. Por tanto, yo
empezaria recordando que la forja del caracter es
fundamental. Y, dentro de ella, se habla de las
famosas virtudes, que las mas tradicionales serian
la prudencia, la justicia, la fortaleza y la templanza.
La fortaleza es muy importante y en estos tiempos
la hemos olvidado demasiado. La fortaleza hay que

cultivarla. Y hay que hacerlo desde la educacion,
desde el colegio, desde la infancia. Hay que inten-
tar ser fuertes ante este tipo de adversidades, por
cada uno de nosotros y por todos los demads, para
poder ser responsable con respecto a otros y poder
ayudar a otros.

()

Por favor, busquemos lo que nos une, que es
mucho, porque creo que todos nosotros valoramos
la libertad, la igualdad, la solidaridad, el didlogo y
la construccién del futuro. Por favor, busquemos
eso que Aristoteles llamaba «la amistad civica».
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@ POLITICA

Nuestra convivencia es muy fragil y la estamos
convirtiendo en una lucha de todos contra todos.
Al mismo tiempo, es importante destacar que una
vision critica pero responsable resulta fundamen-
tal. ¢Es asi como podemos construir democraciay
futuro?

El hecho de que se busque lo que nos une, quiere
decir precisamente que tratamos de ser criticos. Ser
criticos quiere decir discernir. Desde aquello que
nos une, debemos recordar a cada uno de los
estamentos cudl es su obligacion y cudles son sus
deberes. Yo creo que los politicos lo han olvidado
en exceso. Los politicos no tienen que ser en abso-
luto los protagonistas de la vida social, ni tienen
que ser quienes nos den recetas de felicidad. Lo que
tienen que hacer es ser los gestores en la vida
cotidiana para que las personas, los ciudadanos,
podamos llevar adelante los planes de vida. No
tienen que quitarnos nuestro protagonismo en la
vida. La democracia es el protagonismo de los
ciudadanos. En ese sentido, creo que los politicos
deberian aprender. Y, efectivamente, nosotros
tenemos que recordérselo siempre que podamos.
Yo lo he hecho siempre que he podido y tenemos
que seguir haciéndolo. No son protagonistas, son
sencillamente gestores que tienen que poner las
bases de justicia para que las personas podamos
llevar adelante nuestros planes de felicidad y vida
buena. La critica es discernimiento.

El socidlogo aleman Ulrich Beck sostenia que el
sistema de produccién de riqueza nos conduce ala
sociedad del riesgo. { Qué debemos cambiar?

Ante la sociedad del riesgo de la que hablaba
Ulrich Beck, yo estoy muy de acuerdo en que debe-
mos tener una mirada cosmopolita. El riesgo no
existe solamente en cada una de nuestras socieda-
des, sino que ahora, a la hora de enfocar los proble-
mas, no podemos solo hacerlo desde el punto de
vista de nuestra comunidad auténoma o de nuestra
nacién o de nuestro pais, sino que tenemos que
enfocarlo desde un punto de vista mundial. Somos
un universo, estamos todos entrelazados y unidos.
Somos -y a mi eso me parece un aprendizaje
fundamental-, interdependientes. Dependemos los
unos de los otros y cuando nos damos cuenta de
eso deberfamos tener esa mirada cosmopolita que
yo, he llamado la hospitalidad cosmopolita, que
ahora es mas necesaria que nunca. ;Qué ocurre con
la cantidad de inmigrantes que se nos han muerto
en el Mediterrdneo? La sociedad del riesgo lo que
nos demuestra, efectivamente, es que los riesgos o
se asumen mundialmente o vamos a quedar despo-
jados. Los independentismos y los nacionalismos
que cortan los lazos unos con otros son verdadera-
mente desafortunados.

Por Pablo Blizques
Fuente. https.//ethic.es/2020/adela-cortina/
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La pasion de una empresaria:

crear puentes y servir alos demas

Esta vez conoceremos a Luz Marina Murcia Quiza,
casada con Alexander Bahamén Montenegro, tiene
dos hijos Gian Marco y Mariana, vive en Neiva-Huila
y nos comparte su camino en la empresa.

¢TU conoces el carisma de la unidad?, Que significa
para ti desarrollar tu actividad en la educacién desde
el carisma?

Conocer el carisma de la Unidad ha sido fundamen-
tal; teniendo en cuenta que la educacién es un dere-
cho y un servicio. por tanto, Lo vivo desde nuestra

casa, desde mi familia, que conocen mi trabajo, que
me acomparian, que me ayudan, que conocen cada
paso que doy.

También vivo el carisma de la unidad en la oficina, con
quienes trabajo y comparto las experiencias del dia a
dia, esto nos lleva a hacer de nuestro trabajo un momen-
to de familia, de fraternidad, de acompafiamiento
mutuo, lo que ha hecho que el carisma de la unidad para
mi sea un estilo de vida, una forma de experimentar
también la presencia de Dios en todo lo que hago.

Desde la Fundaciéon Sembrando Vida buscamos cons-
truir relaciones de fraternidad con Instituciones que a
nosotros se unen, logrando trabajar por el bien comtn
y haciendo que las personas cumplan sus suefios y
expectativas. Una prueba de ello es el ntimero de
egresados que como operadores autorizados hemos
logrado dejar en Colombia con la Universidad Metro-
politana de Educacion Ciencia y Tecnologia UMECIT.

¢Como haces cada dia para reconocer personas
antes que potenciales Unicamente clientes?

Damos el valor y el reconocimiento antes que nada a
las personas, no solo a las que trabajan con nosotros,
sino también a quienes hacen parte del convenio de la
universidad, y a aquellos que se acercan a los proce-
sos educativos, estudiantes y empresas.

Para nosotros no son simplemente clientes potencia-

les, damos el valor al ser humano lo que nos inspira el
deseo de servir y de hacer que nuestro trabajo sea

&
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@ ECONOMIA - COLOMBIA

también un proceso donde amemos a Dios a través de
las personas que requieren de nuestros servicios.

Cuando se sirve, no hay un interés particular, el
interés es que el otro esté bien, por tanto, todo el
equipo de la Fundacién se dispone para buscar siem-
pre que el otro pueda encontrar en nosotros la
respuesta que anda buscando.

¢Cémo gestionar 10 empresa para que no haya
excluidos y todos los que quieran puedan estudiar?

Es muy importante para nosotros que las personas
que llegan a la Fundacién Sembrando Vida' puedan
encontrar las respuestas con respecto a las necesida-
des educativas. Nosotros, ;cémo hacemos para
atender a las necesidades y sobre todo acompariar a
aquellas personas que no tienen en determinado
momento los recursos, las posibilidades, o necesitan
formas sencillas y practicas para financiar sus
estudios? Las mismas instituciones con las cuales
tenemos convenio, hacen esta parte porque también
tienen sus procesos humanisticos que permiten que el
estudiante pueda acceder a los créditos directos,
acompafamientos, procesos sencillos, donde el
estudiante puede tranquilamente desarrollar sus
actividades, porque en tltimas el objetivo puntual es
hacer que las personas puedan acceder a la educa-
cién, pero también hay oportunidades a través de las
mismas instituciones como las becas, los incentivos
para que el estudiante pueda concluir sus estudios sin
problema.

Entonces, ;cémo se hace con aquellos que no tendrian
dinero para estudiar y ya no son gestionados por
medio de las instituciones, sino que llegan a la funda-
cion?

En este caso, lo que hacemos es verificar que tipo de
necesidad académica tiene la persona y que tenga la
intencién de culminar la etapa de formacién que
requiere, identificados estos dos aspectos hacemos el
acompafiamiento y la asesoria correspondiente para
que la persona pueda desarrollar su proceso de
formacién de manera virtual.

¢Alguna vez dudaste de este camino empresarial que
tomaste?

Claro que si, han habido momentos en los cuales he
querido desistir, primero que todo porque muchas
veces no encontramos el apoyo desde la parte guber-
namental, por situaciones politicas. Pero también ha
sido un reto, una oportunidad para entender y poner
en practica lo que aprendimos en el estudio especifico
de las fundaciones; que es la de tener sus propios
recursos, sus propios ingresos, de tal manera que no
dependan de las instituciones de gobierno, esto evita
la corrupcién, evita el clientelismo. Por lo tanto. no ha
sido fécil por ese tema, pero ha sido un reto porque es
poner en manos de Dios realmente nuestro trabajo,
nuestras vidas y dejar que Dios abra caminos y abra
puertas.

¢Qué no me ha hecho desistir de dejar este proceso de
la fundacién Sembrando Vida? El ver que no trabajo
sola, que no estoy alli por un propésito solo personal,
sino que es un proposito comunitario, que como yo
hay otras mujeres conmigo también, madres, que
creen en que se puede hacer un proceso de trabajar
sin descuidar el hogar, trabajar dandole prioridad a la
familia. Ellas también creyeron, entonces yo creo que
ha sido uno de los motores para continuar, para
buscar alternativas, para pedir a Dios de verdad, de

www.focolaresciudadnueva.com @
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corazon, de permitirnos continuar con esta empresa.
Pero para mi ha sido extraordinario el poder trabajar
con la fundacion Sembrando Vida, haciendo mi
propio horario, teniendo en cuenta que mi prioridad
estd en hacer posible la vida de familia, el estar
pendiente de mis hijos, el poder estar atenta a ese
proyecto y a esa vocacién que Dios me ha dado, que
es ser madre y esposa.

¢Vuestra empresa irradia educacion desde Neiva
Huila a otras partes de Colombia?

Si, tenemos la gran oportunidad de tener una relacién
muy cercana con la Universidad UMECIT. Es una
institucién que también tiene valores que concuerdan
con los nuestros en el tema de la necesidad de acompa-
fiar, de ayudar, de fortalecer el tejido cultural y social. La
filosoffa humanista que tiene la Universidad UMECIT
nos ayuda también a nosotros a cumplir nuestra mision.
De esta manera hacemos una irradiacién en educacién
en los lugares mas lejanos. Son carreras y programas
virtuales, accesibles, de calidad que acompafian y
ayudan a tantas personas que de una u otra manera, por
el dificil acceso a la educacién, no lo lograrian. En
Colombia desde Neiva llegamos a Caqueta, Huila,
Putumayo, Atlantico, Antioquia, Tolima, Cauca.

¢Trabajas con otras empresas dando programas
pedagodgicos, puedes contarnos cémo desarrollas
esas propuestas?

También tenemos relacién con diferentes empresas a
nivel local, que se interesan por el desarrollo cultural y
educativo de sus empleados. Es bello ver como empre-
sas del sector piscicola y deportivo acompanan el
crecimiento de los trabajadores, no solamente que sea
un proceso que les sirva a ellos, sino que también los

trabajadores puedan desde alli desarrollar sus habilida-
des, poder aprender y ponerlo en préctica dentro o fuera
de ella, encontrando de esta manera una relacion frater-
na de ayuda mutua y de acompafiamiento, donde el
beneficio llega directamente a la sociedad.

¢Qué arco de educacién ustedes cubren?

Identificamos la necesidad de nuestros usuarios, lo que
nos permite poder encontrar la institucion que pueda
servirle para el desarrollo de su proceso académico.

Para esto contamos con la Universidad Metropolitana
de Educacién Ciencias y Tecnologia UMECIT, que
dentro de su portafolio ofrece programas de Licencia-
tura, maestria y doctorado de manera virtual, lo que
permite llegar a aquellos lugares donde es dificil el
acceso a la educacién, haciendo que todas las perso-
nas conecten con nuestro sistema educativo, logrando
asi cumplir suefios y logros académicos.

Luz Marina, cuéntanos un poquito qué quiere decir
para ti ser empresaria, siendo mujer

Para mi ser empresaria es una oportunidad que Dios me
ha dado, es una pasion, es la posibilidad de poder servir
de una manera concreta, de poner al servicio de los
demads mis talentos, es ser puente y sobre todo instru-
mento de generacién de empleo; de acompafiamiento a
las personas que de una u otra manera se encuentran
conmigo, Esto permite que pueda hacer de la Fundacién
un momento especial donde me siento realmente
realizada y comprometida con el bien comun.

Testimonio recogido por SNN

1 La fundacion fue creada en 2017.
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que extiendan por el mundo «la
esplrltualldad de Ia fratermdad»

=

Ha recibido a los participantes en el Encuentro
Mundial sobre la Fraternidad Humana promovido
por la Fundacién Fratelli Tutti.

El Papa ha recibido a los premios Nobel que, junto
a las distintas personalidades de ambitos como el
deporte o la empresa, participaron en el segundo
Encuentro Mundial sobre la Fraternidad Humana,
organizado por la Fundacién Fratelli tutti, bajo el
titulo BeHuman. Es la segunda edicién de estas
jornadas disefiadas para promover principios
como la paz o la convivencia que Francisco plasmé
en la enciclica Fratelli tutti.

«En un planeta en llamas, se han reunido en el
intento de insistir en el “no” a la guerra y “si” a la
paz, testimoniando la humanidad que nos une y
nos permite reconocernos como hermanos, en el
don reciproco de las respectivas diferencias cultu-
rales». Con estas palabras ha saludado el Pontifice
a los participantes en esta cita, nombres como los
ganadores del Premio Nobel de la Paz Dmitrji
Muratov, editor de Novaja Gazeta; Jody Williams,
Tawakkol Karman, Maria Ressa, Leymah Gbowee,
Rigoberta Menchtt Tum y Muhammad Yunus.
También han acudido a la llamada de Francisco

Francisco pide a los premios Nobel

TUO

e -

personalidades deportivas como Tom Brady, el
famoso jugador de fatbol americano; o el CEO de la
compafiia automovilistica FIAT, Olivier Francois.

Distribuidos en distintos grupos de trabajo, su
tarea ha consistido en recopilar las ideas prepara-
das durante meses para articularlas en propuestas
destinadas a la sociedad civil y centradas en la
dignidad de la persona. El Papa les ha sugerido
que, a partir de su trabajo, quiza se pueda elaborar
«una Carta de lo humano que incluya, junto a los
derechos, también comportamientos y las razones
précticas de lo que nos hace mas humanos en la
vida».

«En un planeta en llamas, se han reunido en el

'"

intento de insistir en el “no’ ala

”
.

"alaguerray“s

Francisco ha recordado ante sus invitados las pala-
bras de otro nobel de la Paz, Martin Luther King,
cuando decia que el hombre ha aprendido a volar
como los péjaros y a nadar como los peces, pero no
ha aprendido a vivir como hermano del préjimo.
Por eso, se ha preguntado cémo lograr una convi-
vencia que sea «realmente humana».

www.focolaresciudadnueva.com 0
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Ha tomado el relato evangélico del buen samarita-
no como ejemplo de que es posible convivir y ser
hermanos el uno del otro cuando se adopta «la
actitud clave que propone Fratelli tutti: la compa-
si6n». Los ha animado, por tanto, a proseguir con
su trabajo que quizé no es noticia como las guerras,
pero que ayuda al mundo a vivir mejor «mucho
mejor de lo que podemos darnos cuenta».

Asi, a los Nobel de la Paz les ha pedido especial-
mente que contintien con su labor, con el trabajo
hecho el afio pasado durante el primer Encuentro
Mundial sobre la Fraternidad Humana en el Vati-
cano: «Les pido que sigan adelante para hacer
crecer esta espiritualidad de la fraternidad y para
promover, con vuestra acciéon diplomatica, el papel
de los organismos multilaterales».

“...El hombre ha aprendido a volar como los
pdjaros y a nadar como los peces, pero no ha
aprendido a vivir como hermano del préjimo.

Por eso, se ha preguntado cémo lograr una
convivencia que sea «realmente humana»”

Antes de despedirlos, el Santo Padre ha querido
insistir en su mensaje de los dltimos tiempos ante

conflictos como el de Ucrania o el de Oriente
Medio, es decir, que «la guerra es un engafio y
siempre es una derrota», asi como es un engafio «la
idea de una seguridad internacional basada en la
disuasiéon del miedo». Ha destacado que «para
garantizar una paz duradera es necesario volver a
reconocerse en la comun humanidad y poner en el
centro de la vida de los pueblos la fraternidad. Solo
asi conseguiremos desarrollar un modelo de convi-
vencia capaz de dar un futuro a la familia
humana».

Por ultimo, Francisco ha recordado en su discurso
que «la paz politica necesita de la paz de los cora-
zones para que las personas se encuentren en la
certeza de que la vida vence siempre sobre cual-
quier forma de muerte».

«La guerra es un engafho y siempre es una
derrota», asi como es un engaiio «la idea de una

seguridad internacional basada en la disuasién
del miedo»

Fuente. https.//alfayomega.es/
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No se puede revestir el dolor de
asesinatos con odio ni venganza

El P. Ariel Torres Sanza de Florencia de Caquetq, parroco de la Catedral nos dona su

testimonio sobre el perdén.

Padre Ariel, ¢qué significado en tu vida como cristiano
ha tenido y tiene el perdén? TU eres un sacerdote,
otorgas a través del sacramento de la confesién el
perdén a los demas. Esto es algo maravilloso, pero aqui
la pregunta es hacia ti. T, sacerdote cristiano, segui-
dor de JesiUs, comprometido con un camino de unidad,
£qué significado tiene el perdén?

Cuando otorgo el perdén como sacerdote, pues estoy
entregando ese perdon que la Iglesia me ha encomenda-
do. El perdén que se brinda brota del propio corazén.
Ese es el perdén, cuando brota del propio corazén y este
genera también liberacion, santificacién, unién con Dios,
porque en la medida que uno perdona, siente también la
unién con Dios.

Padre Ariel, cuéntanos los hechos en los cuales esto se
ha manifestado fuertemente en tu vida, en tu familia.

En mi vida y en mi familia hemos sido muy visitados por
la presencia de Jests abandonado, en el dolor. Cuando
nos invita, la cita es sobre la cruz y precisamente sobre
esa cruz me ha tocado vivir momentos dificiles y
también acompanar a mi familia. Yo soy sacerdote desde
hace 23 afios, cinco dias precisos antes de mi ordenacién,
los paramilitares asesinaron a un tio muy cercano. Inclu-

S

o — .-
so él ese dia habia salido de su finca a la parroquia del
pueblo para pedir permiso al sacerdote titular para que
yo pudiera celebrar una de mis primeras eucaristias en
su finca. El era un cooperador laico, como lo llamamos
nosotros aqui en la arquidiécesis, significa que son los
hombres que sirven en las comunidades de las veredas
y hacen el puente entre la parroquia y el lugar, ademas
organizan la catequesis, la preparacién, el acomparia-
miento, los servicios funebres, ayudan en la evangeliza-
cién del sector. Mi tio hacia parte de estos hombres que
servian a la iglesia como cooperador laico.

Ese dia ya con el permiso del parroco mi tio habia convocado
la comunidad, hizo bancas de guadua o bambu para enten-
dernos, en los alrededores de la casa para que la gente se
sentara, habia destinado una novilla para el almuerzo comu-
nitario, sin embargo; ese dia los paramilitares lo abordaron y
a los cinco minutos lo asesinaron. Lamentablemente nunca
encontramos su cuerpo porque una vez se conocié en el
pueblo que era un cooperador laico que era muy reconocido,
lo desaparecieron. Nunca lo encontramos.

Fue un momento duro, cinco dias para mi ordenacién,
era ordenarme con esos sentimientos de dolor, de
profundo dolor. Era postrarme sobre el suelo abrazando
también a Cristo, a Cristo crucificado, abandonado. Ese
grito de abandono y poder llevar dentro de mi corazén
pues los sentimientos que vivia toda mi familia. Recuer-

www.focolaresciudadnueva.com @



@® PERIODISMO EN PROFUNDIDAD - COLOMBIA

do la primera eucaristia. Y yo no hacia sino ver el rostro
de mi abuela, de mi madre, de mis tios, de mi tia, de mis
primos, de los hijos de mis tios que estaban pequefios en
ese momento. Y era verdaderamente abrazar ese dolor,
el dolor de Cristo en la cruz.

A los pocos dias de ordenado me enviaron para un
municipio para que cuidara la parroquia. Un municipio
cercano al lugar donde habfa sido asesinado. Y estando
alla tuve la oportunidad de conocer a los paramilitares,
los que comandaban en la zona. Pude saludarlos,
preguntarles sobre la vida de mi tio que habfan asesina-
do y pude darles la bendicién. Para mi fue muy satisfac-
torio bendecirlos en nombre de Dios y perdonarlos en
nombre de mi familia. A las pocas horas ellos fueron
asesinados en un combate. Pero qued6 en mi corazén la
serenidad y la paz de la unién con Dios por haber perdo-
nado.

El dolor vuelve a golpear fuerte a la puerta tuya y de la
familia a través de un hecho imprevisible. ;Puedes
contarnos qué pasé?

Si, el 5 de octubre estdbamos muy contentos de celebrar
el cumpleafios de mi hermanito que tiene una discapaci-
dad. Nos reunimos a medio dia con la familia, mi mama
y mis tres hermanos, un momento de mucha alegria, de
mucha felicidad, un compartir fraterno muy bonito. Pero
preciso en ese momento, mientras estibamos reunidos,
se estaba orquestando también el asesinato de mi herma-
no menor, Carlos Alberto Torres Sanza, todo fue planea-
do para robarle las pertenencias y el dinero de su vehicu-
lo que habia vendido. Fue un dolor muy duro, a las 3 de
la tarde estuvimos en una eucaristia de un funeral en la
catedral de una persona cercana, mi hermano también
nos acompahd. Tengo presente el recuerdo que desde el
altar lo observaba en cémo vivia la Eucaristia, incluso yo
prediqué ese dia sobre vivir en el tiempo que nos queda,
porque el tiempo que nos queda es muy precioso y cada
instante, yo prediqué sobre eso. Mi hermano estaba ahi
presente, como a las seis de la tarde fue asesinado, noso-
tros no nos enteramos esa noche, hasta el otro dia que
nos llamaron de las instituciones donde él trabajaba y ya
comenz6 la busqueda.

Un dolor impresionante, acompafiar a mi mama, a mis
hermanos, a los dos dias lo encontramos, lo habian
botado en un rio, lo sacaron de la ciudad de Florencia ya
muerto, lo llevaron hasta este lugar, lo encontramos un
domingo al amanecer. Después sigui6 todo este proceso
de investigacién, continuaron las capturas, nos tocé ir
con mi mamad a ver las capturas en calabozos, vimos el
rostro de estas personas, los vimos a los ojos y tnica-
mente pudimos ofrecerles lo que teniamos, la bendicién
de Dios. Tanto mis manos sacerdotales como las manos
de mi mam4, lo tnico que hicimos fue levantarlas y
darles la bendicion.

Nuevamente experimentar que s6lo en el amor, se puede
perdonar y quien perdona es muy libre, es muy feliz, se
purifica, se santifica, quien perdona se une a Dios.
Entonces era ver también el rostro de Cristo en ellos,
sentir el dolor por mi hermano, por su partida, pero la
confianza en la misericordia de nuestro Padre, él ya esta
en el cielo. Duele tener que ver a estos hermanos nues-
tros, que son hijos también del tinico Padre y tener que
ver en ellos el rostro también de Cristo abandonado,
sufriente alli en el pecado, en el error, en el asesinato que
cometieron. Pero como les digo, no tenfamos nada més
que darles, sino que la bendicién y entregarle a Dios
nuestro dolor, vivirlo en plenitud porque es un herma-
no, es un hijo, es un pariente, ese dolor no puede desapa-
recer asi no mas. Que Dios nos dé la gracia de llevarlo
hasta el dia de nuestra sepultura y ofrecérselo a El
también. Pero ese dolor no lo podemos revestir, ni con
odios, ni con resentimientos, ni con venganzas, le
pedimos tanto a Dios que el dolor sea muy fuerte pero
que no se revista de nada esto.

Nos piden también en la audiencia qué decimos noso-
tros y, nunca hemos pedido ni siquiera una indemniza-
cién porque la vida no tiene precio, es invalorable,
tampoco afios de cércel porque no queremos que ellos
estén alla porque nosotros lo queremos o lo exigimos. Si
permanecen en una cércel, el tiempo que la justicia diga
es porque el mismo hecho los estd condenando, es decir,
son ellos mismos los que se estdn condenando. Los dias
o afios que le den de carcel, ellos mismos se lo estan
colocando por sus hechos y no porque nosotros quera-
mos vengarnos en afios de carcel tampoco, Gnicamente
perdonar y tener en nuestro corazén el dolor, pero en la
paz de Dios.

Testimonio recogido por la redaccion SNN

g Z7 = 7 e O
Dia de la celebracion de su cumpleaiios, el
mismo dia de la desaparicion.
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La creatividad generativa
en la comunion ecumeénica

La familia Lonngi de México, durante la pandemia y
posteriormente se comprometié junto a otras perso-
nas con una experiencia en la Arquidiocesis de

Ciudad de México significativa en la generatividad de
la comunidn ecuménica. En este articulo sobre las
visitas virtuales nos invitan a transitar con ellos el
camino recorrido.

El proyecto ecuménico de "Visitas virtuales con las comuni-
dades de las diferentes Iglesias" para promover la unidad
entre ellas fue creado para ayudar a las didcesis y parro-
quias a actuar como se indica en el Vademécum Ecuménico
para los Obispos' y con la intencién de iniciar un camino de
comunion y fraternidad. Desde hace tres afios, fieles de
diversas tradiciones se retinen cada altimo jueves de mes,
en mas de 25 puntos de escucha, para orar, abordar temas
importantes y conocerse mejor. También nacen acciones
conjuntas para la sociedad.

.|
sl M

Compromiso ecuménico mas alla de la Semana de Oracién
por la Unidad

La pandemia puso al descubierto innumerables desafios y
acentud los problemas de la humanidad, pero también ha
sido un tiempo de gracia, inspiracion y creatividad pastoral.
En este contexto, varias personas interesadas en aportar su
granito de arena por el ecumenismo se han unido para
promover las '"visitas virtuales ecuménicas”. Con este
proyecto nos hemos propuesto extender el compromiso

ecuménico mas alld de la Semana de
Oracién por la Unidad, iniciando un
camino de comunién, fraternidad y
realizando actividades de interés social y
ecolégico comun.

Desde el principio, el proyecto se desa-
rroll6 en estilo sinodal, como un camino
comun. El equipo coordinador estd
integrado por el jefe de ecumenismo de
la Iglesia Anglicana de México, un
predidcono de la Iglesia Ortodoxa Antio-
quefia, un religioso de la Sociedad del
Verbo Divino, un representante del
Centro Evangelii Gaudium del Instituto
Universitario Sophia (América Latina y
el Caribe), profesores de la Universidad
Pontificia de México, la Universidad
Iberoamericana, la Universidad Auténo-
ma Metropolitana de la Ciudad de
Meéxico, la Universidad Andhuac de
Querétaro, y laicos del Movimiento de
los Focolares comprometidos con el
ecumenismo.

Nuevos caminos sin perder de vista la
meta

Cada vez que nos reunimos, nos senti-
mos obligados a repensar y dar respues-
tas creativas y actualizadas a las pregun-
tas y necesidades de nuestra sociedad.
Un desafio para nosotros es mantener el
entusiasmo mas por el camino que por
las "hojas de ruta" (cf. Evangelii
gaudium, 82) y agradecer cada ocasién
de encuentro, de una nueva relacion,
cada paso del camino, con la mirada
puesta en la meta: crecer en la unidad
entre nosotros y ayudar a nuestras
comunidades a avanzar en la comunioén,
con la paciencia histérica que valora
cada intento, cada paso, cada tartamu-
deo en esta direccion.
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Los puntos fuertes de la experiencia de nuestro
grupo de coordinacién son la estima, la escucha
profunda, abierta y acogedora (un arte en el que
siempre podemos mejorar), el didlogo constructi-
vo, la comunion fraterna, la reciprocidad y la nece-
sidad comun de ser fieles al Evangelio.

Estamos aprendiendo a caminar juntos, en un
proceso que implica cambiar nuestras formas de
ser y hacer, eso requiere "odres nuevos": nuevos
lenguajes para vivir concretamente el didlogo y
estilos innovadores como el uso del zoom, las
redes sociales, la apuesta por la ecologia integral,
etc.

Abrazar los dones de los demas - Ser inclusivo

El proyecto nos lleva a preparar, mes a mes, la
"Visita Virtual", ofreciendo "pildoras" de forma-
cién para el didlogo y el conocimiento de la rique-
za que el Espiritu Santo ha hecho crecer en cada
comunidad, invitando a la reflexién y a la conver-
sion?. Nos empuja a ser cada vez mas solidarios e
inclusivos con todos, incluso si tenemos diferentes
perspectivas. Implica también hacer nuestras las
buenas practicas de nuestros '"compafieros de
viaje" para proponer el Evangelio como un mensa-
je auténtico y vital, que interpela la sensibilidad de
los hombres de hoy. Paso a paso, nos pide que
busquemos formas de comunicacién mas cercanas
a todos, para llevar esperanza con el anuncio de

que una sociedad diferente es posible.

El proyecto involucra sobre todo a los laicos, que
quieren promover un ecumenismo que tenga un
impacto en todos los &mbitos de la vida cristiana.
Parafraseando al Papa Francisco, nos parece que
podemos afirmar que este camino del equipo de
coordinacion, de los que se conectan cada mes para
la "Visita Virtual", de los animadores comunitarios
y de los profesores universitarios invitados, consti-
tuye un "gimnasio de sinodalidad", un espacio en
el que intentamos poner en préctica un modo de
ser Iglesia de didlogo, de escucha, de cercania, una
Iglesia evangelizadora comprometida con el cuida-
do de la creacion, la justicia y la paz®.

Un proyecto y una linea de accién

Como miembros del equipo coordinador, nos
sentimos llamados a saber estar en medio de las
tensiones y a experimentar el abrazo misericordio-
so de Jests, conscientes de que estamos preparan-
do solo el terreno en el que El siembra su Palabra y
su presencia; Estamos llamados a aprender a vivir
la unidad en la diversidad, a tener el coraje de
afrontar temas delicados y actuales con el corazén
abierto, y a ofrecer esta experiencia a nuestras
comunidades.

Meéxico atraviesa un momento doloroso por los
flujos migratorios que superan nuestra capacidad
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de respuesta, por el crimen organizado, la delin-
cuencia e inseguridad ciudadana, y la polarizacién
politica, social y mediatica. Nos parece que en esta
situacién estamos llamados a unir fuerzas, a crear
redes entre las diversas realidades eclesiales y
sociales para responder juntos al "grito de la
humanidad".

Nos alegra que recientemente el proyecto de "Visi-
tas Virtuales" que busca promover la unidad entre
las Iglesias haya sido asumido como una de las

lineas de accién de la Comision para el Didlogo de
la Arquidiécesis de la Ciudad de México. Nos
alegramos por las nuevas oportunidades de parti-
cipar en proyectos comunes, en una légica de
inclusiéon e intergeneracionalidad, generando
sinergias entre nuestras comunidades con los
movimientos eclesiales (Comunidad de Sant'Egi-
dio, Comunién y Liberacion, Focolares), las diver-

sas comisiones, dimensiones pastorales y con las
instituciones de nuestros territorios.

Integrantes del proyecto “Ecuménico por la Unidad de los Cristianos”

Maria Eduarda Lander Farifiq,
Diplomado en Teologia, Maestra de
Liderazgo y didlogo entre religiones

del mundo actual.

Dolores Ayala, Licenciada en
Ciencias Religiosas, miembro de la
iglesia catélica. Desarrollo del
Ecumenismo en la historia y como
dialogar con las otras personas.

Padre Efrén Velasquez Guitérrez
Prestbitero de la iglesia Anglicana.
Licenciado en teologia, oficial del
Ecumenismo para la iglesia
Anglicana en México.

Leticia Estrada Silva, Maestra en Humanidades,

licenciada en Ciencias Religiosas. Miembro de la

comision pastoral profética de la Arquidiécesis
Primada de México.
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Por Dolores Ayala y Ursula Lonngi Ayala - México

%

Ursula lonngi, licenciada en Ciencias Religiosas.

Durante 14 aiios colaboré con lideres de
distintas iglesias, en un camino ecuménico.

R &
¥
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1 http://www.christianunity.va/content/ unitacristiani/ it/ documenti/2020-l-eveque-et-l-unite-des-chretiens-—-vademecum-cumenique.html

Cf. Concilio Ecuménico Vaticano II, Decreto sobre el ecumenismo Unitatis redintegratio, 4: «Los cat6licos deben reconocer y estimar con alegria los valores verdaderamente cristianos,

que emanan de nuestra herencia comtn, que se encuentran entre nuestros hermanos separados. Reconocer las riquezas de Cristo y las obras virtuosas en la vida de los demas, que dan
testimonio de Cristo, a veces incluso hasta el derramamiento de sangre, es justo y saludable: porque Dios es siempre admirable y sorprendente en sus obras".

El informe del grupo de la Sexta Asamblea del Consejo Mundial de Iglesias en Vancouver (1983) sobre "Pasos hacia la unidad" expresaba la conviccion de que la Iglesia esta llamada a ser

un "signo" profético, una comunidad profética a través de la cual y con la cual puede tener lugar la transformacion del mundo. Sélo una Iglesia que sale de su centro eucaristico fortalecido
por la Palabra y los Sacramentos, y por lo tanto fortalecida en su propia identidad, puede abrazar el mundo como parte de su programa. Nunca habrd un momento en que el mundo, con
todos sus problemas politicos, sociales y econémicos, deje de ser la agenda de la Iglesia. Al mismo tiempo, la Iglesia puede llegar a la periferia de la sociedad sin temor a ser distorsionada
o confundida por la agenda del mundo, pero confiada en su capacidad para reconocer que Dios ya esta alli (CMI 1983:50).

cotidiana, no de manera dominante, sino ayudando y sirviendo" (1971:382s.

En 1944, Dietrich Bonhoeffer escribié desde una célula nazi: "La Iglesia es Iglesia s6lo cuando existe para los demas... La Iglesia debe participar en los problemas seculares de la vida
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Jubileo 2025

Francisco convoca el Jubileo 2025 clamando por la paz: ¢Es

demasiado sonar que las armas callen y dejen de causar

destruccion y muerte?

La esperanza no defrauda”. Esta es la traduccién de “Spes
non Confundit”, que toma su titulo de la carta de Pablo a los
romanos, y resume los objetivos que el Papa Francisco se ha
marcado, y ha marcado, para la Iglesia del futuro, que
surgira del Jubileo 2025.

Un afio, que arrancara el 24 de diciembre con la apertura de
la Puerta Santa en San Pedro, a la que seguiran ceremonias
similares el 29 de diciembre (San Juan de Letran), 1 de enero
(Santa Maria la Mayor) y 5 de enero (San Pablo Extramu-
ros). En todas las catedrales del mundo habra sus aperturas
solemnes, el 29 de diciembre, y el cierre también sera el 28
de diciembre 2025.

Con un objetivo claro: “Que la luz de la esperanza cristiana
pueda llegar a todas las personas, como mensaje del amor
de Dios que se dirige a todos. Y que la Iglesia sea testigo fiel
de este anuncio en todas partes del mundo”.

El Afio Jubilar de la Esperanza tiene, ademads, su propio
logo, compuesto por cuatro figuras que representan a la
humanidad que, abrazada, llega desde los cuatro puntos
cardinales para sostener la cruz. En este caso, su base es un
ancla, como metéfora de la esperanza, en medio de un mar
embravecido, para demostrar que la vida no siempre se
desenvuelve en aguas calmas.

Cientos de miles de personas huyen de Rafah
ante la amenaza de un ataque israeli

Desde octubre, la poblacion de la localidad de Rafah, en el
sur de la Franja de Gaza, se quintuplicé. Pasé de 280.000 a
1.400.000 personas, sin infraestructura para albergarlas. La
gente se instal6 en carpas improvisadas, una junto a la otra,
en las calles, en la playa, en los alrededores de esa localidad
palestina o junto al muro que la separa de Egipto. Aunque
ningun sitio sea seguro en la Franja de Gaza, Rafah se
convirti6 en el tinico lugar al que huir.

Las personas que llegaron alli han sobrevivido hacinadas,
sin que la ayuda humanitaria llegara a abastecerlas con lo
maés basico. (...)

Ofensiva creciente

En febrero, una operacién militar israeli dejoé decenas de
muertos en Rafah. Pero, ademds logré algo inusual en estas
ofensivas: la liberacién de dos israelies secuestrados por
milicianos de Hamas durante los ataques lanzados contra
Israel el 7 de octubre.

A partir de entonces, el primer ministro Benjamin Netan-
yahu 1lamo al ejército a disponer la evacuacién de Rafah y
comenz6 a anunciar una invasion terrestre a gran escala en
esa localidad.

De inmediato surgieron voces que alertaron sobre el impac-
to de un ataque de ese tipo en un lugar de 64 kilometros
cuadrados donde se agolpan 1.400.000 personas. El gobier-
no estadounidense, sigue brindando armamento a Israel y

lo respalda con su poder de veto en la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU), advirtié con claridad contra una
accion de ese tipo.

La amplia ofensiva anunciada se postergd, pero Israel
comenz6 a lanzar otras de menor escala en la zona, y el
lunes 6 de mayo tomo el control del lado palestino del paso
de Rafah, por donde ingresan camiones con ayuda humani-
taria desde Egipto.

El ejército aseguré que sus ataques en la zona son acciones
militares muy precisas y dirigidas hacia grupos de milicia-
nos de Hamas. Sin embargo, el nimero de muertos palesti-
nos no para de crecer, y quienes sobreviven lo hacen cada
vez en peores condiciones.

Fuente. https.//ladiaria.com.uy/mundo/articulo/2024/
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Los parrocos puestos a

prueba por la sinodalidad

En Sacrofano, en la provincia de Roma, se realizé un
encuentro internacional para profundizar en el tema del
altimo Sinodo con vistas al préximo. Cardenal Grech:
Compartir las historias de las parroquias en su realidad y
humanidad es darse cuenta de cémo la divina Providencia
"sigue escribiendo la historia de la Iglesia hoy"

A medio camino entre los dos encuentros en el Vaticano -el
de octubre pasado y el de este afio, que tendra lugar del 2 al
27 de octubre, también en octubre-, corresponde a los sacer-

dotes que viven en la primera linea del trabajo pastoral en
los territorios que les han sido confiados medirse con el
espiritu, el método y el estilo de la sinodalidad. Se trata, por
tanto, de parrocos de diversas partes del mundo que el 29
de abril hasta el 2 de mayo, trataran este tema en Sacrofano,
en la provincia de Roma, que dejaran al final de los trabajos
para llegar a Roma y encontrarse con el Papa en el Aula
Nueva del Sinodo.

Grech: Historias imperfectas pero verdaderas

Esta mafiana, en la apertura del encuentro internacional, en
los saludos introductorios han tomado la palabra algunos
cardenales. El secretario general del Sinodo, el cardenal
Mario Grech, hablando de las historias humanas en las que
Cristo "esta siempre presente" y que, por lo tanto, "son
también historias de Dios", observé que también las
historias de las parroquias, aunque "cualquier cosa menos
perfectas", son historias de Dios. (...)

Fuente. https://fwww.vaticannews.va/it/papa/news/

El Papa Francisco despeja el camino parala

El Papa Francisco reconoce un milagro atribuido al
beato Carlo Acutis y otro al beato Giuseppe Allama-
no, y aprueba la canonizacién de 11 martires en
Siria.

El cardenal Marcello Semeraro, prefecto del Dicasterio
para las Causas de los Santos, se reuni6 el jueves 23 de
mayo con el papa Francisco, quien aprobé la promulgacién
de varios decretos relacionados con las causas de canoniza-
cién de varios hombres y mujeres.

Para los jovenes catélicos, lo mas interesante es sin duda el
reconocimiento de un milagro atribuido al beato Carlo
Acutis.

Eljoven laico naci6 el 3 de mayo de 1991 en Londres, Ingla-
terra, y muri6 el 12 de octubre de 2006 en Monza, Italia,
sucumbiendo a la leucemia a la edad de 15 afios.

El Papa Francisco beatificé al millenial en 2020 en Asis,
donde el beato Carlo habia realizado mdltiples peregrina-
ciones y donde descansan sus restos mortales.

Fuente. Vatican News

Continiia leyendo en el siguiente enlace
https://www.focolaresciudadnueva.com/el-papa-francisco-despe-
ja-el-camino-para-la-canonizacion-del-beato-carlo-acutis/

canonizacion del Beato Carlo Acutis

www.focolaresciudadnueva.com @



DIALOGO CON CHIARA

" p filo
Asi come eLO,SmS'v

perdon

Pablo dirige estas palabras a los cristianos de su
comunidad, porque habiendo experimentado el
perdén de Dios, son capaces de perdonar a los
que cometen injusticias contra ellos. Sabe que
son particularmente capaces de ir mas alla de los
limites naturales en el amor, hasta el punto de
dar la vida incluso por sus enemigos. Renovados
por Jesus y por la vida del Evangelio, encuentran
la fuerza para ir més alld del bien o del mal y
luchar por la unidad con todos.

¢ los he
et onept

ustedes”

La sabiduria africana lo expresa asi: "Haz como
la palmera: le tiran piedras y le caen datiles".

No basta, por tanto, con no responder a un mal,
a una ofensa, se nos pide mas: hacer el bien a los
que nos hacen dano, como recuerdan los apdsto-
les: "No devuelvan mal por mal, ni injuria por
injuria, sino por el contrario, respondan con
bendicién" "No se dejen vencer por el mal, sino
venzan el mal con el bien".

¢Qué hacer entonces?

Levantémonos por la mafiana con una "amnistia"
completa en el corazén, con ese amor que lo
cubre todo, que sabe acoger al otro tal como es
con sus limitaciones, sus dificultades, como haria
una madre con su hijo que comete errores: siem-
pre lo disculpa, siempre lo perdona, siempre
espera en él...

Por Chiara Lubich
Parole di vite a cura di Fabio Ciardi.
Citta Nuova

www.focolaresciudadnueva.com @



ETICA

Es cierto que no son una novedad --en las grandes
ciudades- las historias de pandillas de jévenes y de
enfrentamientos violentos entre grupos identita-
rios donde prima el resentimiento y la competencia
cotidiana por el espacio propio, por el territorio.
Pero las condiciones socioculturales actuales han
mostrado elementos inéditos en las formas de
violencia, ahora cargadas de espectadores on line,
que se reproduciran indefinidamente por aquellos
que graban las escenas de violencia para repartir-
las una y otra vez, con orgullo de ser protagonistas
de tales acontecimientos. Quedarnos mirando
hechos puntuales de lo que hacen “otros”, nos
anestesia para no ver que hay nuevas formas de
violencia que atraviesan toda la sociedad y dejan
cada vez mds heridas en las nuevas generaciones,
que naturalizan el desprecio, la falta de reconoci-
miento y el abandono.

Las nuevas formas de violencia no son exclusivas de
determinados sectores de la sociedad, ni de una franja
etaria, y en cada contexto se manifiestan de diversos
modos.

El aislamiento colectivo de personas cada vez mas
encerradas en si mismas, en su teléfono inteligente, a

quienes no les causa ningtin inconveniente tratar con
desprecio a los que se cruzan en su camino, porque
simplemente alteran su cémodo espacio personal. La
amabilidad y el buen trato se ven casi como un milagro
en escenas cotidianas, incrementando las faltas de respe-
to donde personas que no se conocen, se vuelven unos
contra otros como si se odiaran desde toda una vida, por
cuestiones banales.

Nada por encima de uno mismo

El hiperindividualismo contemporaneo, cargado de
frustraciones sociales y de rencores hacia una reali-
dad social injusta, que se percibe como imposible de
cambiar, generan manifestaciones recurrentes de
rechazo a toda persona o grupo que se perciba como
perteneciente a la categoria de “dominante”, a todo
tipo de “autoridad”, y a todos los que se consideren
débiles o simplemente por fuera de mi tribu, los que
son simplemente “diferentes” o porque no me gustan.
Al mismo tiempo no se puede pensar en “nosotros”,
sino en clave de aislamiento tribal, como expresa Eric
Sadin: “en una légica de repliegue identitario y de
competencias entre identidades y grupos de perte-
nencia, que llegan a guerras urbanas feroces e irracio-
nales”.

-

www.focolaresciudadnueva.com

v o

S -

22




ETICA

Ya no hay tantos controles externos ni tradiciones ni
reglas sociales que impongan el deber, pero al mismo
tiempo, hay miedo de todo y de todos, especialmente
de tomar decisiones, de equivocarse, de fallar, de no
ser felices y perfectos.

Son tiempos de una gran desorientacién, de un creciente
relativismo moral que a su vez ha traido el surgimiento
de fundamentalismos y fanatismos que condenan el
presente y no pueden dialogar con el que piensa distin-
to. El narcisista posmoderno predica la autenticidad y la
transparencia mientras vive en la incoherencia y la
violencia sin culpa, confunde la agresién con sinceridad
y se crispa por todo lo que no le gusta, especialmente
cuando tiene que renunciar a sus caprichos o deseos de
satisfaccion inmediata. Estd cada vez mas informado,
pero poco formado, més influenciable, menos critico y
superficial, més escéptico y menos profundo. Las
grandes estructuras socializadoras perdieron autoridad
y el individuo queda a la intemperie, ya que la liquida-
cién de las costumbres y el olvido de las tradiciones
culturales ha desarticulado el mundo de la familia y ha
complejizado las relaciones.

A su vez, se amplifica a través de los medios de comu-
nicacion y las redes sociales la admiracién de las
personas, no por sus virtudes, sino por ser exitosos,
aunque sean egoistas crénicos, despiadados y narci-
sistas letales para quienes se vinculan con ellos.
Culturalmente no ensefiamos tanto a admirar a las
buenas personas, a los que respetan a los otros y son
justos, a los que trabajan dignamente y no “hacen
trampa”, a los que hacen felices a los demés, sino a los
que logran sus objetivos sin importar el medio que
usen para alcanzarlo. Cuando hasta los referentes
politicos se muestran, asi como dignos de ser admira-
dos, ;qué se le puede pedir a los jévenes que miran al
mundo adulto? Cuando se desprecia a un ser humano
fiel y honesto como a un ser débil, cuando se sospecha
de todo y de todos, no hay mucho de qué extrafiarse.

Por Miguel Pastorino - Filésofo

Fuente. Fuente. https://semanariovoces.com/violencia
Contintia leyendo en el siguiente enlace
https://www.focolaresciudadnueva.com/violencia-so-
cial-en-tiempos-narcisistas/
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PALABRA DE VIDA

Suhie ZO2F

“El Reino de Dios es como un hombre que echa la semilla en
la tierra: sea que duerma o que se levante, de noche y de dia,
la semilla germinay va creciendo” (Marcos 4, 26 - 27).

El Reino de Dios es el corazén del mensaje de Jests, del cual
el evangelio de Marcos quiere dar la buena nueva. Aqui es
anunciado a través de una breve parabola, con la imagen de
la semilla que una vez echada en la tierra libera su fuerza
vital y da fruto.

Pero, ;qué es el Reino de Dios hoy para nosotros? ; Qué tiene
que ver con nuestra historia, personal y colectiva, constante-
mente suspendida entre expectativas y desilusiones? Si ya ha
sido sembrado, ;por qué no vemos los frutos de paz, de
seguridad, de felicidad?

“El Reino de Dios es como un hombre que echa la semilla en
la tierra: sea que duerma o que se levante, de noche y de dia,
la semilla germina y va creciendo”.

Esta Palabra nos comunica la confianza total del mismo Jests
en el designio de Dios para con la humanidad: “Por Jesas que
vino a la tierra, por su victoria, este Reino estd ya presente en
el mundo, y su cumplimiento, que pondra fin a la historia,
estd ya asegurado. La Iglesia es la comunidad de quienes
creen en este Reino, y sefia ya su comienzo” L.

“El Reino de Dios es como un hombre que echa la semilla en
la tierra: sea que duerma o que se levante, de noche y de dia,
la semilla germina y va creciendo”

Echar la semilla y no quedarse con ella, sino sembrarla con

generosidad y confianza. “De noche y de dia”: el Reino crece

silenciosamente, también en la oscuridad de nuestras noches.

Podemos incluso pedir cada dia: “Venga a nosotros tu
Reino”.

La semilla no exige un trabajo continuo, de control, por parte
del campesino, més bien la capacidad de esperar, con pacien-
cia, a que la naturaleza siga su curso.

Esta Palabra de vida nos abre a la confianza en la fuerza del
amor, que comporta fruto a su tiempo. Nos ensefia el arte de
acompafiar con paciencia lo que puede crecer por si mismo,
sin la ansiedad por los resultados; nos deja libres para recibir
al otro en el momento presente, valorando sus potencialida-
des en el respeto de sus tiempos.

“Un mes antes de su casamiento -relata un matrimonio-
nuestro hijo nos llama sobresaltado para decirnos que su
novia ha vuelto a hacer uso de la droga. Nos pide consejo,
nos pregunta qué hacer. No resulta facil saber qué decirle.
Podriamos aprovechar la ocasién para convencerlo de que se
separen, pero no nos parece el camino correcto. Le dijimos
que analizara bien su corazén. Primero hubo un gran
silencio. Y después nos comenté: ‘Creo que puedo amarla
mas’. Después de casados pudieron encontrar un 6ptimo
centro de recuperaciéon con atencion externa de apoyo. Asi
pasaron catorce largos meses, en los cuales ella pudo mante-
ner el compromiso de no volver mas a las drogas. Un camino
largo para todos, pero el amor evangélico que tratamos de
mantener, incluso entre las lagrimas, nos da la fuerza para
amar a nuestro hijo en esta delicada situacién. Un amor que
quiza lo ayude también a él a comprender cémo amar mas a
su mujer”.

Letizia Magri

1 C. Lubich, Palabra de vida agosto 1983
* A 2 Palabra de vida octubre 1979

www.focolaresciudadnueva.com
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EXPERIENCIA - GUATEMALA

Lei un articulo sobre Margaret Karram! que habla sobre
como ella practica el didlogo, me vino a la mente todas las
veces que he podido "construir puentes" con mi hijo y su
esposa que adhieren a una Iglesia Evangélica.

Desde el noviazgo, ya existian diferencias entre nosotros y
frecuentes cuestionamientos con respecto a mi fe catdlica,
sin embargo; siempre estuve dispuesta a apoyarlos, como
cuando estaban recién casados, se iban a seminarios y
formaciones de su iglesia, los ayudé con los oficios de la
casa y a cuidar a los nietos.

Asi, a veces, el domingo fbamos primero al servicio de su
iglesia y luego me iban a dejar a Misa.

Recuerdo la primera Navidad que compartimos juntos,
tuve la oportunidad de conocer a su Pastor, ya que nos
invit6 a su casa. Pensé que seria dificil compartir con su
familia y la gran sorpresa fue encontrarme un pesebre en la
sala. Vivimos momentos de calidez, amor, alegria, verda-
deramente la navidad como una familia.

Hace unas semanas nos reunimos con mis hijos y sus
familias, hubo una discusién sobre la migracién, también
en este campo eran fuertes y totalmente antagénicas
nuestras opiniones. Traté de conservar la calma respetando
la opinién de mi hijo y su esposa, hice un gran esfuerzo en
no expresar un pensamiento que hubiera provocado algo
peor. Asi el Espiritu Santo lleg6 en mi auxilio, me vino a la
mente esta jaculatoria “Sefor, eres Tt mi tnico Bien” asi
regreso la paz y la serenidad a mi corazén y mente.

De cualquier modo, mi hijo no quedé muy conforme, asi
que, nuevamente movida por el amor a Jesds en él, he
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estado més cercana, con llamadas, mensajes, puedo decir
con toda certeza que nuevamente ha vuelto la armonia a
nuestra relacion de madre e hijo.

Ahora, mi hijo y su familia hace unas semanas me pidieron
que los apoyara en su casa, porque mi nuera estaba en
capacitacién de un trabajo y mi hijo necesitaba ayuda con la
bebita de un afio y algunos meses. Asi que, dispuesta a
construir puentes emprendi camino, dejando incluso mi
emprendimiento de pasteleria para servirles. Uno de esos
dias, platicando sobre la guerra en Medio Oriente, result6
que nuevamente tenfamos posiciones antagénicas, y ahora
si que me costé mantener la calma. Luego de discutir y
confrontar nuestras opiniones, llegamos a comprender que
no encontrariamos puntos de acuerdo, de hecho, mi nieto
de siete afios empez0 a llorar porque escuché hablar de los
nifios que morian en la guerra. Y ahi se detuvo la discusién.

Luego de esto, nos quedamos mi nuera y yo dialogando ya
no sobre este tema, sino en cémo a ella le costaba poder
levantarse a orar, mantener un equilibrio entre su hogar, el
trabajo, la iglesia, y sentia que le fallaba a Dios. Yo le pedia
mucho al Espiritu Santo que me iluminara si debia hablar o
escuchar, asi que senti que solo debia escucharla. Después
de una hora me abrazé y me dijo que no podia hablar con
nadie de como se sentia y que me agradecia que siempre la
escuchaba. Mi corazén estaba alegre. Sentia que Dios nos
habia dado el regalo, a las dos, de tenerlo a Fl en medio
nuestro y esto valia mas que querer “iluminar” sus opinio-
nes respecto de la guerra.

Por SP - Guatemala

1 Margareth karram: Presidenta del Movimiento de los Focolares
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Las causas detras de las inundaciones
que han azotado el sur de Brasil

Expertos sospechan que detras del desastre puede estar el
cambio climatico provocado por la accién humana.

Las recientes inundaciones en el sur de Brasil han dejado un
saldo de al menos 150 muertos y mas de dos millones de
damnificados. Este fenémeno sin precedentes ha sido catali-
zado por una combinacién de factores atmosféricos y clima-
ticos exacerbados, segtin expertos consultados.

Bloqueo atmosférico

La situacion comenzo a fines de abril, cuando se formé una
compleja configuracion atmosférica sobre la regiéon. Un
frente frio de origen antértico colisioné con una ola de calor
generada por un anticiclén en el centro del pais, donde las
temperaturas superaron los 30 grados Celsius.

Este choque dio lugar a un "bloqueo atmosférico", que
mantuvo al frente frio estacionado sobre Rio Grande do Sul,
explica Carlos Nobre, cientifico ambiental brasilefo.

Los 'rios voladores’ de la Amazonia

Simultaneamente, masas de aire himedo provenientes de
la Amazonia, conocidas como 'rios voladores', se dirigieron
hacia el sur. Normalmente, estos 'rios' son cruciales para la
irrigacién de la region del Cono Sur, pero la presencia del
anticicléon provocé que toda esta humedad se descargara
exclusivamente sobre Rio Grande do Sul, resultando en
precipitaciones histéricas.

"La media en algunas localidades para todo el mes de mayo
es de 150 mm de lluvia, pero solo en cuatro dias de mayo
cayeron entre 400 y 500 mm, fue un volumen muy grande",
detalla José Antonio Marengo, del Centro Nacional de
Monitoreo y Alertas de Desastres Naturales de Brasil
(Cemaden).

Océanos mds calientes, lluvias mas extremas

El cambio climatico también juega un papel crucial en la
intensificacion de estos eventos. El calentamiento global ha
aumentado la evaporacién de los océanos, saturando la
atmoésfera con mas humedad y, por ende, potenciando las
precipitaciones.

El afio 2023 se registré como el més célido jamas medido, y
el actual parece seguir la misma tendencia, lo que segtin los
expertos, favorece la ocurrencia de fenémenos climaticos
extremos.

"Los contrastes entre la ola de calor en el centro de Brasil y
el aire frio de origen antértico al sur favorecen los fenéme-
nos extremos en un planeta mas célido", observa Francisco
Eliseu Aquino, jefe del Departamento de Geografia en la
Universidad Federal de Rio Grande do Sul.

Falta de prevencién

A estos fenémenos naturales se suma la falta de prepara-
cién adecuada para enfrentar tales desastres. Segun los
cientificos, en Brasil hay un déficit en la educaciéon de la
poblacion sobre como actuar en situaciones de emergencia,
la identificacion de rutas de evacuacion y la instalacion de
sistemas de alerta temprana, lo cual ha agravado las conse-
cuencias de las inundaciones.

En Porto Alegre, la capital regional, la falta de manteni-
miento adecuado en el sistema de diques también contribu-
y6 al desastre. "Las compuertas se oxidaron y se rompie-
ron", apunta Marengo.

Por Servicio de informacién atmosférico de Brasil

!- E www.focolaresciudadnu



® SALUD

¢;Cuales son las siete
heridas de la infancia?

La comprension de las siete heridas de la infancia
proporciona una visién profunda de los desafios
emocionales que enfrentan los nifios en su viaje hacia
la madurez y la autenticidad.

En el proceso de crecimiento y desarrollo, los nifios
pueden enfrentarse a una serie de experiencias que
dejan una marca profunda en su psique. Estas expe-
riencias, conocidas como las “siete heridas de la
infancia”, pueden tener un impacto duradero en la
vida adulta de una persona. Diferentes aspectos
marcan estas heridas, las cuales pueden influir en la
forma en que los individuos interacttan con el

mundo que les rodea y cémo se perciben a si mismos.

Segtin el portal del Centro de Psicologia en Bilbao
(iratxelopezpsicologia), se mencionan siete heridas de
la infancia que son particularmente comunes y signi-
ficativas. Estas heridas, que van desde el abuso hasta
la traicién, pueden tener un impacto duradero en la
vida adulta de un individuo. Se explora cada una de
estas heridas y cémo pueden influir en la psique de
aquellos que las experimentan.

1. La herida del abuso: Marcas infligidas por la
violencia

El abuso, ya sea fisico, emocional o sexual, deja
cicatrices profundas en el alma. Las experiencias
traumaticas de abuso pueden socavar la confianza en
si mismo del nifio y su percepciéon del mundo como
un lugar seguro y acogedor.

Cuando un nifio ha sido objeto de abuso fisico puede
desarrollar miedo y ansiedad crénicos, asi como
problemas de autoestima. Las cicatrices emocionales
del abuso pueden persistir en la edad adulta, afectan-
do las relaciones y la capacidad para disfrutar de una
vida plena y satisfactoria.

2. La herida de la negligencia: Ausencia de cuidado y
atencion

La negligencia, tanto fisica como emocional, puede
dejar a un nifio con una sensacién de abandono y
desamparo. La falta de cuidado y atencién puede

hacer que el nifio se sienta no querido y sin valor.

Por ejemplo, un nifio que ha experimentado negligen-
cia emocional puede tener dificultades para estable-
cer relaciones saludables en la edad adulta, ya que
puede luchar por confiar en los demads y expresar sus
propias emociones de manera saludable.

3. La Herida del abandono: El vacio de la ausencia

El abandono, tanto fisico como emocional, deja una
marca profunda en el corazén. La sensacién de estar
solo y desamparado puede generar un profundo
dolor emocional y afectar la capacidad del nifio para
desarrollar relaciones seguras y estables en el futuro.

Al haber sufrido el abandono puede desarrollar
dificultades para confiar en los demas y puede tener
miedo al compromiso en sus relaciones interpersona-
les. Esta herida puede manifestarse en la edad adulta
como problemas de apego y vinculos inseguros.

s
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® SALUD

4. La herida de la injusticia: La afrenta de la
desigualdad

Experimentar injusticia durante la infancia puede
generar sentimientos de resentimiento y desconfianza
en el mundo que rodea al nifio. La sensacién de ser
tratado de manera injusta puede socavar la confianza
en las autoridades y en las normas sociales.

Al haber experimentado la injusticia puede desarro-
llar un sentido distorsionado de la equidad y puede
tener dificultades para establecer relaciones basadas
en la confianza y el respeto mutuo en la edad adulta.
Esta herida puede afectar la forma en que el indivi-
duo percibe y se relaciona con la sociedad en general.

5. La herida del rechazo: La exclusion que duele

El rechazo, ya sea por parte de la familia, amigos o
compafieros, puede provocar una profunda sensacion
de dolor y pérdida. Sentirse excluido y no querido
puede generar una baja autoestima y dificultades
para establecer relaciones saludables en el futuro.

El rechazo puede desarrollar una necesidad constante
de aprobacién externa y puede evitar situaciones
sociales por miedo al rechazo. Estas heridas emocio-
nales pueden persistir en la edad adulta, afectando la
capacidad del individuo para confiar en los deméds y
sentirse seguro consigo mismo.

6. La herida de la humillacion: El dolor de la vergien-
za

La humillacién puede dejar cicatrices profundas en la
autoestima y el sentido de valia. Ser objeto de burlas,
criticas o desprecio puede generar sentimientos de
vergiienza y auto-rechazo.

La herida de la humillacién puede desarrollar una
baja autoestima y problemas de confianza en si
mismo. Estas heridas emocionales pueden afectar la
forma de establecer conversaciones y se percibe a si
mismo en la edad adulta.

7. La herida de la traicion: La ruptura de la confianza

Experimentar traicién durante la infancia puede tener
un impacto devastador en la capacidad del nifio para
confiar en los demds. Sentirse traicionado por figuras
de confianza, como padres o cuidadores, puede gene-
rar profundas cicatrices emocionales y provocar
dificultades para establecer relaciones seguras en el
futuro.

La traicién puede desarrollar problemas para confiar
en los demés y puede tener dificultades para formar
vinculos emocionales estables en la edad adulta. Esta
herida puede afectar la forma en que el individuo
percibe las relaciones interpersonales y puede gene-
rar miedo al compromiso y al abandono.

Fuente. https.//www.elpais.com.co/
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® PSICOLOGIA

Un estudio revela el poder de
lavozdelamadreensuhijo |\

La ciencia estd demostrando hasta qué punto el desarrollo del cerebro y la psique del feto dependen de lo que
percibe de sumadre durante su vida en el Gtero

En el “Experimento de la cara de péquer con un bebé”,
del prestigioso psicologo del desarrollo Dr. Edward
Tronick, se muestra a una hermosa madre charlando,
sonriendo e interactuando con su feliz bebé.

De repente, se obliga a mantener un rostro inexpresivo y
a no decir nada durante uno o dos minutos. Inmediata-
mente se puede ver la ansiedad que se acumula en su
hijo; estd perdido, grita y acaba realmente angustiado.
Luego la madre vuelve a la normalidad y consuela a su
bebé, que esta bastante estresado.

El trabajo de Edward Tronick se centra en el desarrollo
social y emocional muy temprano, y confirma que los
bebés, a través de la relacidon con sus madres, buscan
constantemente compartir. Y que, desde muy pronto, el
apego de un nifio tiene un gran impacto en su desarrollo
emocional.

El profesor universitario estadounidense sefiala que los
nifios cuyo apego es seguro (aquellos cuyos padres son
sensibles a sus necesidades emocionales) se consuelan y
recuperan mejor de este episodio de estrés.

La voz de la madre es un analgésico natural

El segundo video muestra a un bebé que acaba de nacer,
emitiendo sus primeros llantos y gritos, y que es acerca-
do a la cara de su mamé, oculta tras una sdbana porque
el parto -obviamente- se produjo por cesarea. Instanta-

neamente pegado a su madre, se calma, la escucha, la
mira, saborea su presencia con todos sus sentidos y se
tranquiliza.

Es una escena tan familiar como eterna, podria decirse,
de ese duo tan especial creado por una madre y su hijo,
intimamente ligados desde hace mucho tiempo y que se
reconocen “de otra manera” en el momento del parto.

Toda madre experimenta la importancia crucial de su
presencia para su hijo. Durante meses experimentamos
las angustias y separaciones mas dificiles, asi como los
aspectos mas fuertes y hermosos de una relacién que se
centraba esencialmente en la voz en la incubadora.

Instintivamente, todos sabemos que hablar a un bebé
que se aferra a la vida es vital. Actualmente, los cuidado-
res animan a los padres a estar lo mas presentes posible
con su bebé en el hospital. Y siempre que sea posible,
que dediquen tiempo al contacto “piel con piel”.

Ahora sabemos, con pruebas que lo avalan, que al nacer
un nifio reconoce no sélo la voz de su madre, por
supuesto, sino también su lengua materna.

Por Blanche Streb

Continiia leyendo en el siguiente enlace:
https://www.focolaresciudadnueva.com/un-estudio-revela-el-po-
der-de-la-voz-de-la-madre-en-su-hijo/
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Encuentro de
Sacerdotes en Ecuador

“Una experiencia concreta de fraternidad
muy marcada por la espiritualidad de
comunion, realizacion visible de la sinodali-
dad y de la iglesia comunién” fueron las
palabras de Padre. Felipe Lopez, delegado
de los sacerdotes voluntarios de la zona
Interamericana.

Estuvieron presentes: Mons. Andrés Nuncio
en Ecuador, dos obispos, 17 sacerdotes y 4
focolarinos'. Ademés, estuvieron presentes
para compartir con los sacerdotes las focola-
rinas, un focolarino casado? y los jovenes,
fueron experiencias de radicalidad que
enriquecieron mucho el encuentro dando
mucha alegria y admiracién a los presentes.

Fueron 4 dias de profundizacién del carisma de
la unidad, con varios temas de Chiara Lubich?®,
por parte del Sr. Nuncio, muchas experiencias
por parte de los miembros de la Obra de
Maria®, asi como de los sacerdotes, con muchos
momentos de profunda comunién.

Estas son algunas impresiones:

* “Llegué al retiro con muchas interrogan-
tes, lo vivi con apertura y dejé que Dios
me interpele en mis acciones”

* “Puedo decir que en cada momento hubo
algo muy sutil de Dios a través de los
hermanos, Palabra, Comunion, Eucaris-
tia”

* “Sali cuestionado con mi vida y compro-
metido a vivir lo esencial”

* “Hermanos agradezco tantisimo la expe-
riencia compartida con ustedes en estos
dias”

* “Gracias sinceras a todos ustedes queri-
dos hermanos por sus testimonios,
compartir la vida de fe y seguimiento al
Sefior nos ayuda y anima”

Por Jorge Itturalde — Ecuador

1 Focolarinos- Focolarinas: Laicos consagrados al carisma de la Unidad. En el Santuario del Qinche se hizo el pacto del amor reciproco5

2 Focolarinos casados: Laicos casados consagrados al carisma de la Unidad.

3 Chiara Lubich: Fundadora del Movimiento de los Focolares, Carisma de la Unidad.
4 Obra de Maria: Nombre asignado al Movimiento de los Focolares, Obra de Maria.

5 Pacto del amor reciproco: compromiso en dar la vida por el otro.

www.focolaresciudadnueva.com @
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Fuertes experiencias

de una pareja

dentro del Movimiento de los Focolares

O fario
Primero quiero decirles que vengo de una familia
catélica mds por costumbre que por conviccién y
casado me portaba muy mal con mi esposa, y como
consecuencia la creaciéon de un matrimonio a la
deriva. Pero Dios tiene sus caminos y cuando tt lo
buscas, €l te responde.

Los dos sentiamos que nuestro matrimonio se iba a la
deriva y los dos decidimos buscar un grupo que nos
ayudara. Y Dios nos hizo conocer el Movimiento de
los Focolares. Aqui, conocimos a Dios amor, al Dios
que nos ama inmensamente y que desea también que
seamos amor, ademéas nos ensefla como amar.

Comprendi que tenia que ser el primero en amar sin
esperar nada a cambio; descubri que se puede amar
con actos pequefios: comencé a preocuparme por mi
esposa, a ayudarla con los trabajos de casa, darle

Eha

Soy Elba, soy de Ayacucho, mi madre nos formé
dentro de la iglesia catdlica y fue exigente. Me casé
con Mario, él es del norte lo que significa que somos
de culturas muy diferentes por lo cual posiblemente
se generaron problemas en nuestro hogar y que
gracias a Dios superamos.

Como vimos que hay muchas familias con dificulta-
des quisimos compartir nuestra experiencia. Nos
lanzamos a llevar el amor de Dios fuera de nosotros.
Hemos viajado a Piura, Chiclayo, Tarma, Huancayo,
Arequipa y Huaycan donde finalmente nos queda-
mos.

Compartiremos algunas experiencias de nuestra vida

algunos presentes, atenderla cuando esta mal.

Amar también es; ponerla a ella en primer lugar,
hacerme uno con mi esposa, cuando ella sufria,
cuando ella estaba triste; yo sufria con ella; si estaba
feliz, si estaba contenta, me alegraba con ella. Vivia lo
que ella vivia. Se ama a Jestis, amando a tu esposa,
cuando la abrazo estoy abrazando a Jesus. Ella para
mi es Jests. Lo mds grande para ella es su familia, yo
también amo a su familia, a sus amigos, a todos.

Nuestras diferencias iban disminuyendo, fue poco a
poco, los cambios no son repentinos, tienen su
tiempo, hasta hoy siguen los cambios, sigue nuestra
transformacién personal y como pareja, es hermoso
porque lo vivimos con nuestros hijos, yernos, nuera y
nietos.

Comenzamos con un grupo del colegio Fe y Alegria,
donde nuestra principal colaboradora fue nuestra
queridisima Olinda, una santa mujer que trabajaba
alli en este colegio, ella era la primera en correr en
ayudar a los necesitados (a pesar de que ella también
tenfa muchas necesidades), Dios la quiso para El, ya
no estd con nosotros, pero tenemos a sus hijos, hijas
que son un encanto y que tienen a Dios en su corazon.
También tenemos a Dora, su mam4, Sonia, sus hijos,
Rita, Dennis, Susana, Irma, Betty que también se fue
con Dios. Nuestra primera comunidad en Huaycén.

www.focolaresciudadnueva.com
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ONario

Después vino el segundo grupo del colegio y al
comenzar la pandemia conocimos a la Asociacién
Granja Verde, que nos introdujo a una nueva reali-
dad: trabajar juntos para resolver algunas necesida-
des propias de la asociaciéon. A pesar de que nuestro
objetivo no es financiar obras civiles, porque no
somos una ONG, ni tenemos recursos propios, el
amor a Dios nos empuja a hacernos uno con ellos.
Ayuda material y ayuda espiritual. Hemos logrado
realizar algunos trabajos que necesitaban y ahora
estamos en el desarrollo espiritual.

Eha

Nos traen y nos ensefian como vivir esas normas
ancestrales de los Warpas, de los Chanka, de los
inkas,y que aun se practican: huk umalla, huk
sunqulla, huk kallpalla (un solo pensamiento, un solo
corazo6n, una sola fuerza). Es decir, vivir la unidad.
Las primeras comunidades cristianas también vivian
la unidad: eran un solo corazén y una sola alma. Y
nos da mucha ilusién: con sus conocimientos y los
nuestros se puede formar comunidades poderosas
tales como:

ONario

Pero todo esto sera posible viviendo Dios amor,
compartiendo nuestro esfuerzo, nuestro trabajo,
nuestros bienes materiales y espirituales. Siendo
fraternos y solidarios con todos.

Por Elba y Mario - Perii

Hemos aprendido mucho de ellos: el trabajo conjunto
en beneficio de la asociacién, todos comprometidos
con todos.

Ultimamente hemos conocido la Asociacién Avanza
Per, al recorrer sus instalaciones, tuvimos una grata
sorpresa, que entre todos tienen el cuidado de un
adulto mayor abandonado por su familia, eso es
amor concreto. No solamente trabajo comunitario
sino también todos en ayuda del més necesitado.

* Realizar trabajos comunitarios (minka) que buscan
el bienestar de la Asociacién y de la familia,
promoviendo la solidaridad y el respeto a la diver-
sidad, el ayni, la reciprocidad en el trabajo.

* Abordar problemas o necesidades de la comuni-
dad, buscando la integracién social y mejorando la
condicién de vida de la comunidad, especialmente
en los desfavorecidos

¢ Incentivar la verdad, honradez, el amor a la natu-
raleza, al ser humano y al trabajo (ama llulla, ama
sua, ama qella)

* Promover la inclusién social, comenzando por los
altimos.
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Generalmente escuchamos de las madres de hoy decir
respecto a los hijos, que las madres de ayer no tuvie-
ron que hacer el mismo esfuerzo que ellas para criar-
los, para educarlos, para explicarles la vida y la
muerte, para guiarlos en la eleccion de amigos,
empresas, escuela, no tuvieron que preocuparse por
el buen uso de las tecnologias y las redes sociales.
Pero preguntémonos: ;jCuél es la funcién de la madre
en la vida de los hijos?

Reflexionaremos sobre cuatro aspectos:

Acttia como un espejo

Lo suficientemente buena

Actuar como una ventana al mundo
Las etapas de la madre

1. La primera funcién de la madre es actuar como
espejo

No hay duda de que la sociedad actual es mas
compleja que hace una generacién, por lo que es
seguro asumir que la funcién de la madre se ha vuelto
mas compleja; sin embargo, aqui puede que no
seamos muy populares, la funcién de la madre (la
verdadera funcién de la madre o, mejor dicho, la
Unica funcién de una verdadera madre...) no ha
cambiado en absoluto.

;Cuadl es la funcién de la madre? Actuar como un
espejo para el nifio, devolviéndole la primera mirada
a si mismo, importante en la construccién de su
propio sentido de identidad, asi como la mirada de
confianza hacia el otro. Pensemos en el poder que
tiene la madre en ese momento: el nifio, al ver la
mirada de la madre, asume la mirada del mundo,
hace suya su posiciéon en el mundo, a través de esa
mirada. Y atin mas: en esa mirada que se ve a si
mismo, comienza a desarrollar su identidad.

2. Una madre lo suficientemente buena

Tratemos de entender cudndo una madre puede ser
considerada, segin el pediatra y psicoanalista britani-
co Donald Winnicott (1896-1971), "suficientemente
buena": al nacer el nifio no existe como individuo,
sino que es miembro de una pareja y se fusiona con la
realidad externa porque no es consciente de los
limites que separan el interior y el exterior (relaciéon
simbiética). Para un desarrollo adecuado, el nifio no
necesita una madre perfecta, sino una madre que sea
lo suficientemente buena como para adaptarse a las
necesidades del recién nacido y apoye su sentido de
omnipotencia.

Una madre que estd demasiado presente y nunca
permite que el nifio se frustre o se queje, ni que explo-
re de forma auténoma o que no lo mire o no se dirija
a él, acaba creando una dependencia en el nifio que
con el tiempo se convierte en una fuente de infelici-
dad.

En definitiva, una madre omnipresente, que conoce
todas las respuestas antes de que el nifio haga las
preguntas, omnipotente porque llega a todas partes

www.focolaresciudadnueva.com @
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(y cuando no llega se siente culpable) no es una buena
madre. Las madres perfectas crean nifios enfermos.
Suena absurdo, pero es asi.

3. Actuar como una ventana al mundo

El "espejo-mirada" necesario al comienzo de la vida
del recién nacido se convierte en una "ventana-mira-
da al mundo". La fusion inicial es inevitable, la natu-
raleza misma lo pide y lo quiere asi: hijo y madre son
uno, nadie puede entrar en esta relacion. Pero enton-
ces el espejo se hace afiicos, debe romperse. Y el
espejo es reemplazado por una ventana. La madre se
abre y se lleva a su hijo con ella: le permite explorar el
mundo, vivir su singularidad, conocer con su cuerpo,
sin mediacién, meterse en la boca, escuchar, moverse,
caer, encontrar dentro de si la fuerza para levantarse,
para preguntar.

El nifio puede caminar solo sin que el adulto lo inhiba:
los nuevos caminos son las amistades, el tipo de
deporte, los habitos de higiene y alimentacién, el
compromiso escolar. Una buena madre, a un cierto
punto, se va.

4. Las etapas de ser madre

Pero entonces, ;cémo ser madre?

Te proponemos estas tres etapas para ser buenas
madres:

Estar siempre ahi: en los primeros meses de vida
del nifio, se trata de dar presencia fisica y emocio-
nal, garantizando acciones de cuidado como
alimentarse, mantenerse sano, limpio, haciendo
que el nifio perciba que hay alguien que protege,
cuida, que establece un vinculo de confianza, una
plataforma y trampolin para futuras relaciones
interpersonales.

Estar en ella: en los afios venideros, el nifio apren-
de a estar incluso sin la presencia fisica de la
madre, ya que desarrolla una imagen mental
permanente de ella. Sabe que su madre volvera al
jardin de infantes incluso después del horario
escolar, sabe que no ha sido abandonado por sus
abuelos, reconoce que es amado incluso cuando
no se entrega a todo, cuando experimenta frustra-
cién.

Estar ahi a contraluz: alrededor de los 8-10 afios
es necesario que la madre vaya desapareciendo
poco a poco como figura omnipotente y solucio-
nadora de cualquier problema y que permanezca
transparente, como filigrana, fondo, dando espa-
cio a la nueva persona que va surgiendo.

Solo las madres que confian en el mundo, que no
tienen miedo de haber sembrado el mal, que creen en
la bondad del hijo que han engendrado, pueden hacer
esto. Si, porque una madre no es solo la que genera, la
que nos ensefia a caminar, la que acoge y protege;
también es la que se suelta en algtin momento. El
riesgo de no dejar que tu hijo corra solo es negarle la
vida, mantenerlo bloqueado y atrofiado.

Conclusién

Ser madre hoy en dia es muy agotador, pero definiti-
vamente hermoso y fascinante. El modelo es Maria, la
madre del amor hermoso, que no se desanimé por la
inmensa tarea de hacer crecer el hijo de Dios. Le pedi-
mos su proteccién y ayuda. Ella podra guiarnos con
ternura y cuidado.

Por Ezio Aceti - Psicologo

www.focolaresciudadnueva.com
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Encuentro: formacion parala
proteccion de menoresy
personas en vulnerabilidad

Hemos dado inicio a nuestro itinerario sobre la
formacioén a la Tutela en modalidad hibrida para
Bolivia, también participaron personas de Pert y
Argentina, asi como, personas de otros movi-
mientos.

El moédulo fue presentado por el P. Alvaro Roca-
bado, salesiano (Profesor de Derecho Canénico)
de una manera muy clara y profesional donde
los participantes han quedado muy contentos y
con el deseo de encontrarnos de nuevo.

En un clima de escucha todos los participantes
han podido acoger la importancia de formarnos
para construir ambientes sanos, donde todos
estemos bien. Todos somos responsables de
todos y queremos lo mejor para la persona en
todo su ser.

Al terminar, todos muy agradecidos y con
deseos de iniciar sus propias lineas guias como
una directora de una ONG lo ha expresado.

Por Estebania Rodriguez - Bolivia

www.focolaresciudadnueva.com
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Un peregrinaje
para festejar

Con la comunidad de La Paz fuimos de peregrinacion
a la Virgen Madre de Copacabana para dar gracias a
Dios por el Carisma de Chiara Lubich1 al celebrar sus
80 afios de fundacién. Queriamos también nosotros
hacer la experiencia de peregrinar juntos, como parte
de una tinica familia.

Durante el trayecto hemos hecho algunas reflexiones
sobre qué es el peregrinar y por qué lo haciamos. Fue
un momento para detenernos y mirar hacia arriba a
recordar el significado de nuestro camino.

Significativo meditar sobre el significado de la sefial
de la cruz que te envuelve completamente, te consa-
gra, te santifica. ; Por qué? Porque es signo de totali-

dad y signo de redencion. AL g .

Para todos fue una gracia especial escuchar la Misa en \ BB . P
el Santuario ofrecida por un sacerdote franciscano e 2
que nos acogié con mucha alegria y al final de la Misa
nos llamé para ser cubiertos con los mantos que
Marfa habia usado durante el afio, momento especial
para cada uno de nosotros donde sentimos que Maria
estaba alli presente y luego nos dio una bendiciéon
especial, invitindonos a visitar el museo lleno de
historia sacra.

| 14

No podjia faltar un paseo por el lago Titicaca y un rico
almuerzo.

Para todos, una experiencia que ha hecho crecer mas
la unidad y el amor.

Por Estebania Rodriguez - Bolivia



® JOVENES - EL SALVADOR

Por un futuro mas verde y sostenible

(o)
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El 5 de mayo, en un gesto de compromiso con el
medio ambiente y la conservacién de la biodiversi-
dad, un grupo de jéovenes organizaron y llevaron a
cabo el dia de reforestacion en el sitio RAMSAR de
la Barra de Santiago.

Estos humedales, reconocidos internacional-
mente por su importancia, sirven como refugio
vital para una variedad de aves acuaticas y desem-
pefian un papel crucial en la regulacién del clima y
la proteccion de la costa contra la erosion.

Conscientes de la fragilidad de este ecosistema,

nuestro principal objetivo durante la jornada fue
promover la conservacion y el uso sostenible de
estos valiosos recursos naturales.

La participacién de todos los involucrados fue
fundamental, y nos llené de satisfaccién ver como
cada éarbol de manglar rojo que plantdbamos
contribuia a la captura de carbono atmosférico y al
mantenimiento del equilibrio ecolégico. Juntos,
dimos un paso adelante hacia un futuro mas verde
y sostenible para las generaciones venideras.

Por Leonor Corea- El Salvador
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El Papa: los niiios pueden

hacer una revolucion abriendo /557 ¢
el corazon de los adultos

Cincuenta mil personas en el primer evento de la Jorna-
da Mundial de la infancia en el Estadio Olimpico de
Roma. Francisco respondi6 a las preguntas de algunos
de los presentes, procedentes de 101 paises: "Siempre es
posible hacer la paz, y para hacer del mundo un lugar
mejor hay que empezar por amar a las personas mas
cercanas a nosotros'. Una oracién por los hambrientos y
por los que no tienen trabajo: "El egoismo y la guerra son
la causa de la injusticia"

Los nifios saben cémo hacer las paces y tienen ganas de
gritarselas a todo el mundo. Incluso le quitan el micréfo-
no al Papa para decir que "perdonar y pedir disculpas"
es la mejor manera de dejar de discutir. 50.000 personas
en el Estadio Olimpico de Roma respondieron "si" a las
preguntas que les hizo Francisco: ";Es verdad que la paz
es siempre posible? ;Te entristecen las guerras? ;Es la
paz algo hermoso?", e igualmente convencido estd su
"no" a la guerra y al diablo. La primera Jornada Mundial
de la Infancia es, les explica Francisco, "el 'pistoletazo de
salida' de un movimiento por los nifios "que quieren
construir un mundo de paz", en el que todos sean
hermanos y hermanas, y que tenga futuro gracias al
cuidado de todos por el medio ambiente que nos rodea.

Amar a los mds cercanos

Hablar amistosamente, jugar juntos, ayudar a los demas.
"Al hacer estas cosas, el mundo sera un lugar mejor", dijo
Francisco a Lia Marise desde Burundi, uno de los 101
paises representados hoy, desde Afganistan hasta

e

’

WORLD
CHILDREN'S DAY

Zambia. El Papa pidi6 a todos los presentes que inter-
cambiaran un gesto de paz, después de haber recorrido
el campo del Estadio en el papamévil y sentarse junto a
los nifios para escuchar sus preguntas. Les da a cada uno
de ellos una sonrisa y dulces. ";Cémo puedes amar a
todo el mundo? Todos. ;Todos?", pregunta Riccardo, un
nifo gitano de Scampia. Empecemos por amar a los que
estdn mas cerca de nosotros, responde el Papa, y asi
sigamos adelante.

Dios es novedad

En su saludo a los jévenes, Francisco los exhorta a repetir
"He aqui que yo hago nuevas todas las cosas", el lema de la
Jornada, patrocinado por el Dicasterio para la Cultura y la
Educacién -representado por el cardenal prefecto José
Tolentino de Mendonca, que abre la tarde junto con el
presentador Carlo Conti-, junto con la Comunidad de
Sant'Egidio y la cooperativa Auxilium y coordinada por el
padre Enzo Fortunato y Aldo Cagnoli. que acomparian los
diversos momentos artisticos y testimoniales de la tarde.
"Dios quiere esto, todo lo que no es nuevo pasa. Dios es
novedad. El Sefor siempre nos da novedad. Jesus los ama",
recuerda el Papa, invitando a los nifios a seguir adelante
con alegria, porque "la alegria es salud para el alma".

Por Michele Raviart - Ciudad del Vaticano

Continiia leyendo en el siguiente enlace https.//www.focolaresciudadnue-
va.com/el-papa-los-ninos-pue-
den-hacer-una-revolucion-abriendo-el-corazon-de-los-adultos/
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5 'Las marawllas ,
«uwcreacion |

El ciclo “Las maravillas de la Creacion”, fue un
espacio, en Radio Maria, que nos llevé a recorrer
el Universo junto al profesor Gabriel Ferrero,
especialista en estrellas de alta masa.

En esta oportunidad conocimos acerca de los
cudsares (0 quasar), extranos objetos cosmicos,
similares a estrellas y situados a grandes distan-
cias de la Tierra, que tienen gran importancia
para nuestra vida cotidiana.

El Dr. Ferrero nos explicé que existen galaxias
extremadamente lejanas que albergan en su
centro un _agujero negro supermasivo (de hasta
illé;)nes d_e ‘masas- solares) Este atrae la

Al mdmenté de engullir, el
”c_)ca “grandes explosiones,

dando lugar a esa luminosidad que los astréno-
mos han podido detectar. Asi se forma los cudsa-
res, que son capaces de emitir cientos o incluso
miles de veces la energia de nuestra galaxia, lo
que los convierte en uno de los objetos mas lumi-
nosos de todo el universo.

Gracias a los primeros estudios radioeléctricos
del cielo, los cientificos encontraron estos objetos
luminosos que, al principio, parecian estrellas,
pero luego se identificaron como cuasares.

Puedes ver el programa completo en el video
que acompana esta nota y acceder a todos los
programas de este ciclo haciendo click aqui.

Fuente https://radiomaria.org.ar/ ;

www.focolaresciudadnueva.com
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® CORRESPONDENCIA - LATINOAMERICA

Nog escriben degsde: Colombia,
Meéxico y €0 Salvador

~
Gracias por articulos agiles y al mismo tiempo pro-

fundos, nos forman y nos cuestionan, y las experien-
cias excelentes es una caracteristica del carisma de la
unidad, vivir el Evangelio y comunicarlo como
servicio de testimonio y motivacién a los demas. No
conocia Ciudad Nueva Interamericana y junto con la
Plataforma reconfortan.

Luis Perenson - México

Aprecio mucho los articulos de la revista porque
son temas de actualidad, valoro mucho los temas
de Psicologia y Educacién, como también las
experiencias. Conocer la vida de las diferentes
comunidades del movimiento de los focolares me
enriquece, porque establecemos lazos profundos
de fraternidad. La valoro y la espero, anterior-
mente no la leia. Creo que el programa “Una cita
con el maestro” ha sido un medio para difundir
los articulos y asi llegar a mas personas.

Angela Cardenas - Bogota Colombia

\

Gracias al Equipo que nos brinda tan hermoso
trabajo. Procuraremos hacer nuestra parte. Un
abrazo y toda la unidad.

Telma di Maria - El Salvador
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SUSCRIBETE

Encontraras el desarrollo de las comunidades
del Movimiento de los Focolares en sus
caracteristicas de didlogo y el periodismo de
Ciudad Nueva en sus multiples miradas.
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